M PREISLISTE AYURVEDA MASSAGE

THE SALBLG

LEntdecken Sie die faszinierende Ayurveda Heilkunst”

Schenken Sie Ihrem Korper und Geist tiefes inneres Gleichgewicht und
fihlen Sie sich rundum erneuert.

*Damit Sie sich wohlftihlen und um lhre Intimsphéare zu wahren, erhalten Sie fur die Ganzkorpermassagen einen Einwegslip.*

Abhyanga - Ganzkorpermassage - heilsame Ruhe

Mit warmen pflanzlichen Olen ausgefiihrt, gehort die Ganzkdrperdlmassage zu den
wohltuendsten und effektivsten Behandlungsformen der ayurvedischen Gesundheitslehre.
Nicht umsonst bedeutet Abhyanga im Alt-Indischen so viel wie ,grosse Ein6lung mit liebenden
Handen”.

Mit Streichbewegungen sowie einer punktuellen Druckmassage wird der gesamte Korper
harmonisiert und entspannt. Die Massage wirkt entgiftend und zwar auf der Kérperebene und
wie durch Zauberwirkung auch auf der psychischen Ebene.

90 Min - CHF 140
ber Kur - CHF 630

Pinda Sveda - Thermomassage - neue Kraft

Diese Klopfmassage wird mit in warmem Ol getrankten Stoffbeuteln durchgefiihrt, in denen
sich eine spezielle, zuvor in Milch gekochte Reissorte befindet. Diese wohltuende
Warmebehandlung ist besonders wirksam bei Muskel- und Gelenkschmerzen und vertreibt
Mudigkeit.

60 Min - (HF120

Udvartana - Krauterpulvermassage - alles glatt
Diese kraftige Massage mit Pflanzenpulver baut Gbermassiges Fettgewebe ab, strafft das

Gewebe und verbessert Cellulite.
60 Min - CHF 120

Marma-Vitalpunkt-Massage - Punkt fur Punkt

Das Sanskrit-Wort ,Marma“ bedeutet ,,empfindliche, verborgene, lebenswichtige Stelle”.
Marmas sind subtile, intelligente und sehr wirksame Steuerpunkte flr Kérper und Geist. Es
gibt insgesamt 107 verschiedene Vitalpunkte, welche am ganzen Korper, vom Kopf bis zu den
Zehen, verteilt sind. Die tief wirkende Massage und die Stimulation dieser Punkte ldsst die
Lebensenergie fliessen, beseitigt Energieblockaden und starkt die Selbstheilungskrafte.

90 Min - CHF150
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Ayurvedische Aromaol-Massage - Seelentraster

Bei der Aromamassage werden dtherische Ole mit einer entspannenden Massage kombiniert.
Die Aromaodle werden tief in die Haut einmassiert, stimulieren so das Nerven-, Blut- und
Lymphsystem und entfalten zeitgleich Uber ihren Duft eine heilsame Wirkung.

60 Min - CHF110

e (range bringt uns mit dem spritzig-sissen, warmen Duft die Freude zurtick und wirkt
beruhigend. Das Orangendl hat eine anregende Wirkung auf unsere inneren Organe,
besonders auf unseren Magen. Zudem strafft es das Bindegewebe, kann also bei
Cellulite helfen.

o Pink Lotus hillt den Kérper in eine blumig, sisse und holzig-balsamische Wolke, wirkt
ausgleichend und entspannend. Sri-Lanka-Feeling pur!

o Anti Aging revitalisiert reife Haut und verwéhnt die Sinne mit einem verfiihrerischen Duft
aus Myrrhe, Lavendel und Vanille.

e (ellulite besteht aus 10 ayurvedischen Krautern, die dabei helfen, auf natiirliche Weise
das Gewebe zu straffen. Rosmarin, Zitrusfriichte und Patchouli verleihen dem Ol einen
widrzigen Duft.

Kerzenwachs-Massage - es werde Licht
Hier wird mit einem warmen Kerzenwachs massiert. Die Behandlung sorgt fur
Tiefenentspannung und schenkt ein samtig weiches Hautgefthl.

60 Min - CHF110

e lavendel hat eine befreiende Wirkung auf unsere Seele, es verleiht uns klare Gedanken
und hilft uns abzuschalten. Lust in diesen blumig, krduterartig-stissen Duft
einzutauchen?

Lava Shell-Massage - paradiesische Warme

Diese aussergewoOhnliche Massagetechnik hat ihren Ursprung auf den Philippinen. Konstant
warme Venusmuscheln gleiten sanft auf einem Olfilm Uber die Haut. Verspannte Muskeln
werden gelockert, Stress wird abgebaut. Dank der lang andauernden Selbsterwarmung und
der glatten Oberflache der Muscheln sind auch tiefe Muskelpartien erreichbar.

60 Min - (HF120
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LErleben Sie den nachhaltigen Ayurveda Gesundheitseffekt”

Bringen Sie Ihre Lebensenergien wieder in Einklang und
kommen Sie in lhre Mitte.

Upanahasveda - Riicken-, Schulter- und Nackenmassage - Last [ass nach

Wir laden taglich so allerhand auf. Diese intensive Rlickenmassage ist eine Wohltat fir den
Ricken. Sie 16st Verspannungen im Ricken-, Schulter- und Nackenbereich, lindert Schmerzen
und 16st Blockaden.

30 Min - CHF 60
50 Min - CHF 90

Padabhyanga - Fuss- und Beinmassage - Energiespender

Unsere Flsse tragen uns durchs Leben. Diese Fuss- und Beinbehandlung gehort zu den
wichtigsten ayurvedischen Massagetechniken. Sie wirkt ganzheitlich harmonisierend,
beruhigend und bringt Kérper, Seele und Geist wieder ins Gleichgewicht. Sie kann — ebenso
wie die Kopfmassage — eine Ganzkdrpermassage ersetzen. Bei dieser Fuss-Bein-Behandlung
werden die Vitalpunkte, die sogenannten Marmapunkte aktiviert, welche alle Kérperbereiche
ansprechen. Organe sowie Energiefluss werden angeregt.

30 Min - CHF 50

50 Min - CHF 80

Inklusive Aroma-Fussbad - Aufpreis CHF 10

Inklusive Krauter-Fusspackung - Aufpreis CHF 10

Ayurvedische Handmassage - Handschmeichler
Die Hand- und Armmassage hat eine sehr anregende Wirkung auf alle Organe und das ganze
Gewebe. Sie dient der Stoffwechselanregung, der Unterstlitzung des Lymphflusses und der

Entspannung und Energetisierung des ganzen Kérpers.
25 Min - CHF 10

Shiroabhyanga - Kopf-, Nacken-, Schultermassage - sanfte Entspannung

Der Kopf wird im Ayurveda auch als ,Tor des Himmels” bezeichnet. Eine Massage des Kopfes
berihrt die innere Welt. Spannungen l6sen sich, die Sinne 6ffnen sich. Diese Massage wird
besonders empfohlen um Stress abzubauen, bei Kopfschmerzen, Migrdane, Schlafstérungen
und nervéser Unruhe. Sie unterstltzt die Lockerung des Nackens, wirkt sich positiv auf die
Sehkraft aus und beugt Haarproblemen vor.

30 Min - CHF 50 - bitte Kopfbedeckung fur den Nachhauseweg mitnehmen
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Marma Mukabhyanga - Gesichtsmassage - strahlender Teint

Stress und Anspannung stehen uns oft ,ins Gesicht geschrieben”. Eine ayurvedische Gesichts-
Vitalpunkt-Massage ist die natlrliche Alternative zur Schénheitschirurgie. Sie unterstitzt die
Durchblutung und Sauerstoffversorgung der Gesichtshaut. Das Hautbild verbessert sich und
Toxine werden besser ausgeleitet. Muskeltonus und Elastizitat der Haut werden verbessert,

es wird der Faltenbildung entgegengewirkt.
30 Min - CHF 50
10 Min - CHF 60 - inklusive Gesichtspackung mit naturlichen Ingredienzen
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Shirodhara - Stirnolguss - wohltuende Stille

Die Konigsdisziplin! Bei dieser Behandlung werden Kérper und Geist in einen Zustand der
Ruhe versetzt. Warmes Ol fliesst in einem feinen Strahl, langsam pendelnd Gber die Stirn.
Dadurch wird ein entspannender Impuls auf die Nervenzellen ausgelost. Die Warme, die
Gleichmassigkeit und die sich ausbreitende Ruhe haben einen unglaublich beruhigenden
Effekt. Anwendung findet der Stirndlguss vor allem bei neuro-vegetativen Storungen oder als
Entspannung bei Stress.

40 Min - CHF 120 - fiir jede Einzelbehandlung wird neues 0l verwendet - bitte Kopfbedeckung fiir den
Nachhauseweg mitnehmen

Ser Kur - CHF 280 - das personifizierte Ol wird wieder verwendet - bitte Kopfbedeckung fir den Nachhauseweg
mitnehmen



