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KAROTTENCURRY

Variante 1)

Karotten, in feinen Scheiben
Iwiebeln, gehackt
Knoblauch, gehackt
KardamomkRapseln, zerdrickt
Zimtstangen

Curryblatter
Kurkumapulver

Currypulver

Chilipulver

Salz

Kokosmilch

Variante 2)

Iwiebeln, gehackt
Knoblauch, gehackt
Kardamomkapseln, zerdrickt
Zimtstangen

Curryblatter

Karotten, in feinen Scheiben
Kurkumapulver

Currypulver

Chilipulver

Salz

Wasser

auf mittlerer Hitze auf die Halfte einkochen lassen

im Kokosol andiinsten

mit etwas Wasser mischen, dazugeben, weiterdinsten
dazugeben, bei mittlerer Temperatur einkochen lassen



